BECCI'S BRUNCH

CREME DE QUEIJO FETA ** 8.5

com coentros, pistdcios e pdo de massa méae

CREME DE TAMARAS * 7

com queijo fresco, caril e pdo de massa méae

CREME DE QUEIJO CAJUN "23° 9

vegan com crudités de legumes, pimentdo fumado e azeite HDG

OVERNIGHT DE AVEIA 3%?% 10.5
com bebida de améndoa, creme de bolacha,
biscoito partido e chocolate

PUDIM DE CHIA COM MATCHA 235 12.5

morangos frescos e banana.

THAT‘S CRAZY BOWL '35 13.5
com overnight de aveia, pudim de chia e matcha,
uma bola de acai e lascas de coco

IOGURTE GREGO "** 9

com granola caseira, roma e frutos silvestres

PANQUECAS DE MATCHA * 13.5

com manga, framboesas, creme de matcha e xarope de acer

FATIA DOURADA * 12.5
com abacaxi macerado com horteld, manga fresca, sorbet
de limdo e espuma de canela

BOWL DE ACAI[ 235 12.5
com granola caseira, morangos, banana, linhaca
e manteiga de améndoa

1SEM GLUTEN, 2 SEM LACTOSE
3 CONTEM NOZES, 4 VEGETARIANO
5 VEGAN




PRATOS DE OVOS BIO

OVOS A TUA MANEIRA 2* 6
(2 ovos) estrelados, escalfados ou mexidos,

acompanhados de pdo torrado

FRITTATA BECCI ** 14.5
(3 ovos), com cogumelos, espinafres, parmesdo e pesto

TOSTA SHAKSHUKA * 14.5
com pdo de massa mae, ovo (1) escalfado, tomate,

pimentos, cominhos, queijo feta e coentros

OVO SUPERFOOD %* 13.5
(1 ovo) sobre pdo de massa méde, com guacamole,

pico de gallo e coentros

OVO BENEDICT Adiciona Salmao Gravad Lax para um toquefresco/ 13.5

(1 ovo), sobre pédo brioche, com espinafres, peito de peru
fumado e molho Holandés

1SEM GLUTEN, 2 SEM LACTOSE
3 CONTEM NOZES, 4 VEGETARIANO
5 VEGAN

PARA ADICIONAR

GRANOLA CASEIRA" 235
MANTEIGA DE AMENDOIM " 2.3 5

MANTEIGA CREMOSA
DE AMENDOA ALGARVIA" 235

MANTEIGA DE CACAU E AVELA" 235
“NIBS” DE CACAU BIO 23,5

OVO ESCALFADO" 2 4

OVO ESTRELADO " 2 4

OVO MEXIDO " 2. 4

QUEIJO FRESCO DE CABRA™" *
GRAVAD LAX SALMAO MARINADO
CASEIRO" 2

CAMAROES SALTEADOS

AO ESTILO ASIATICO (5 UNID)" 2.5
FRUTOS VERMELHOS " 25
GUACAMOLE" 25

PAO TORRADO (2 FATIAS) 25
AMENDOAS TORRADAS' 23,5
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SALADAS

SALADA FALAFEL ** 15
com horteld, endro, romé&, molho tahini e fatias de pdo de pizza

BOWLS

BOWL VEGAN "2%3° 13.5
com quinoa, beterraba, espinafres, edamame, abacate,

rabanetes, rebentos, tofu, amendoim torrado e dip asidtico

com amendoim e sésamo

BUNS & WRAPS

VEGGIE BUN * 16.5
com abacate laminado, batata rosti caseira, ovo
mexido e ketchup de anandas caseiro

SALMON BUN * 19.5
com abacate laminado, batata rosti caseira, ovo mexido
e salméo, com creme de endro e liméo

WRAP DE FRANGO 3 14.5
com especiarias ,Shawarma“, dip de alho e liméo, dip de

Sriracha, legumes grelhados, pepino doce, alface romana,

coentros, tomate rosa e cebola vermelha



BAR DE SUMOS

THE GREENIE "?° 7

espinafres, salsa, kale, aipo, pepino, limado e anands

PASSION FEVER "%° 6.5
bebida de aveia, sumo de laranja, puré de maracuja,
iogurte sem lactose

TROPI ' 7

ananas fresco, gelado de baunilha e basilico

BUZZ UP " %° 7

cenoura, laranja, limdo, maca verde e gengibre

REINI'S MANGO DELIGHT 2 7
manga, laranja, bebida de aveia, iogurte natural
sem lactose, xarope de acer

ACAIi SUPERFOOD "2° 7

acai, morangos, banana, bebida de céco e chia

SHOT DE GENGIBRE "2° 4
shot de gengibre & limao, pimenta cayenne

SHOT ENERGETICO "2° 4

de curcuma & gengibre com liméo

1 SEM GLUTEN, 2 SEM LACTOSE
3 CONTEM NOZES, 4 VEGETARIANO
5 VEGAN




CAFETARIA

CAFE ESPRESSO 2
ESPRESSO DOPPIO 3
CAFE AMERICANO 3
CORTADO COFFEE 3
MEIA DE LEITE / FLAT WHITE 3.5
CAPPUCCINO 3.5
CAFE MOCHA 3.5
CHOCOLATE QUENTE 3.5
CHAI LATTE 4
DIRTY CHAI LATTE 4.5
GOLDEN LATTE 3.5
BISCOFF LATTE 4
MATCHA LATTE 5
<J)

BEBIDA DE AVEIA,

AMENDOA OU

cO6Co, EXTRA +50ct

SHOT & PARA LEVAR
BEBIDAS
GELADAS
ICED AMERICANO 3
ICED CAPUCCINO 3.5
ICED FLAT WHITE 3.5
ICED CHAI LATTE 4
ICED DIRTY CHAI LATTE 4.5
MATCHA CLOUD 8

dgua de coco, espuma de matcha




CHA

GORREANA CHA PRETO PEKOE 3
GORREANA CHA VERDE HYSSON 3
GORREANA CHA PRETO EM FOLHA 3.5
pekoe e bergamota

GORREANA CHA VERDE EM FOLHA 3.5

hysson e horteld Pimenta

BOLOS DA
VITRINE

BOLO DE BANANA COM CHIPS DE CHOCOLATE 2 *“ 4
BOLO DE PISTACIO E LIMAO COM CREME 4.5
DE LIMAO E PISTACIOS CROCANTES 3*

BOLO DE CURGETE E CACAU "235 4.5
AMERICAN COOKIES COM CAFE 4
E MANTEIGA NOISETTE *

CROISSANT FOLHADO 3.5
CROISSANT DE AMENDOA 4.5

BARRINHA DE QUINOA E MANTEIGA DE AMENDOIM "*°® 3
PASTEL DE NATA 2

1 SEM GLUTEN, 2 SEM LACTOSE
3 CONTEM NOZES, 4 VEGETARIANO
5 VEGAN




BEBIDAS

AGUA SEM GAS (70 ¢
AGUA COM GAS (70 ¢
SUMO DE LARANJA NATURAL (25 ¢l
COCA-COLA (35 cl)
COCA-COLA ZERO (35 cl)
FANTA LARANJA (35 cl)
SPRITE FRESH (35 ¢l
LIPTON LIMAO (33 cl)
LIPTON PESSEGO (33 cI)
LIPTON MANGA (33 cl)
BEBIDA DE COCO VITA €OCO (31.5 cl)
SODA DE TORANJA VERSO (25 cl)

toranja e manjerona

TEPACHE VERSO (25 cbh
ananas e manga
KOMBUCHA VERSO (25 cl)

framboesa e erva principe

CAPTAIN KOMBUCHA (25 cl)

Bio zero bebida chd gengibre e limao

MATCHA LEMONADE

%
©

2.5
2.5

3.5
3.5
3.5
3.5
3.5
3.5
3.5

6.5

6.5

6.5

JUNTA-TE A NOS!
encci_carvoeiro



CERVEJA

SUPER BOCK 0.0% (33 cl) 3.5
SOMERSBY APPLE SIDRA (33 cl) 4
HEINEKEN (33 cD 3.5
CORONA (35.5 c) 5
2 CORVOS PRATA PILSNER (33 ¢ch 5.5
2 CORVOS MATINE IPA (33 ¢cDh 7

APERITIVOS

LIMONCELLO SPRITZ 12
limoncello, espumante, soda

PORTUGUESE SPRITZ 12.5
licor de laranja, Soda Toranja Verso

WHITE NEGRONI 10
gin, campari, vermute, iogurte

TROPICAL 12.50
rum, fallernum, Tepache Verso

PALOMA 1
tequila, agave, Soda Toranja Verso

ALGARVIAN SOUR 10
améndoa, pistacio, citrinos

EXPRESSO MARTINI 12

vodka, licor de café, café

SANGRIA

SANGRIA VINHO BRANCO, TINTO OU ROSE 7 24
SANGRIA DE VINHO ESPUMANTE 8 34

Para prevencdo de potenciais alergias, existe ficha técnica com a descricdo dos ingredientes de cada prato.
Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrado se ndo for solicitado pelo
cliente ou por este for inutilizado. Todos os precos incluem iva a taxa legal em vigor. Este estabelecimento
dispde e livro de reclamacdes.





